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Wer kann den
Rehasport nutzen?

Rehabilitationssport kann grundsatzlich

in jedem Alter bei jeder Beeintrachtigung
von korperlichen Funktionen in Betracht
kommen. Fur chronisch kranke Menschen
genauso wie fur Menschen, die auf dem Weg
sind, chronisch krank zu werden. Er ist auf Art
und Schwere der Beeintrachtigung sowie den
korperlichen Allgemeinzustand der Betroffenen
abgestimmt.

Gerade nach einer postoperativen Reha oder
nach krankengymnastischen / physiothera-
peutischen Behandlungen stabilisiert der
Rehasport durch das weiterfihrende Training
den Behandlungserfolg.

Und so geht's:

Rehasport ist eine arztlich verordnete Leistung
und kann beim Haus- und Facharzt angefordert
werden (Muster 56: Antrag auf KostenUber-
nahme fUr den Rehabilitationssport).

Dabei werden mindestens 50 Trainingseinheiten
durch den Arzt verordnet.

Nach Genehmigung durch die Krankenkasse
koénnen Sie bei uns in der activano Wuppertal
mit dem Rehasport beginnen.

Die positiven Auswirkungen
auf die Gesundheit sind unumstritten:

Alltagsbeschwerden werden vermindert
und krankheitsbedingten Folgeschaden
kann entgegengewirkt werden.

Das Risiko an Folgeerkrankungen

zu erleiden sinkt.
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